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Inleiding

Het ouderdomssimulatiepak biedt leerlingen de mogelijkheid om de typische beperkingen
van ouderen te ervaren. Ze ondervinden zelf de ongemakken die gepaard gaan met het
ouder worden en kunnen op die manier meer begrip opbrengen voor de patiénten
waarvoor ze gaan zorgen.

Didactische mogelijkheden

e Vertroebeling van de ooglens e Beperkt gehoor hoge tonen
e Vernauwing van het gezichtsveld e Stijfheid van gewrichten

e Veranderende kleurwaarneming e Verlies van kracht

e Beperking van beweging van het hoofd e Tremor van de handen

e Beperking van het vastgrijpen e Instabiel bij het lopen

e Beperking van coérdinerend vermogen o

e Simulatie verlamming links/rechts

Algemene veiligheidsadviezen
De simulatie van beperkingen op grond van leeftijd, ziekte of handicap brengt
onvermijdelijk ook risico’s met zich mee, zoals een verhoogd risico op ongevallen.

De simulatie van beperkingen moet daarom altijd met bijzondere voorzichtigheid
plaatsvinden.

De producten mogen niet worden gebruikt bij mensen:
 Met reeds bestaande beperkingen, bv. als gevolg van leeftijd, ziekte of handicap.
¢ Met een verhoogd risico, zoals zwangere vrouwen, epileptici, met een neurologische
of psychische ziekte, met hartklachten of een verhoogd risico op een beroerte.

¢ Met acute ziekten zoals infecties en huidaandoeningen.

Veel aandacht en voorzichtigheid zijn geboden bij kinderen en jongeren, maar ook bij
mensen met cognitieve beperkingen of gedragsstoornissen.

Het gebruik van de producten kan alleen in een veilige omgeving en alleen onder toezicht
van een vakkundig persoon plaatsvinden.

De toezichthouder is verantwoordelijk voor het gebruik. Dit moet ervoor zorgen dat de
bovenstaande punten in acht worden genomen.

Naast deze algemene veiligheidsadviezen moeten de veiligheidsadviezen in de
respectievelijke instructies in acht worden genomen.
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Wandel

(1x)

Speciale bril (1x)
Opbergzakje (1x)

Oorbeschermers (1x)
of oordopjes

—

Nekband (1x)

Vest met gewichten
9,5 kg (1x)

Elleboogbandage
(1 paar)

Polsgewichten
(1 paar)

Handschoenen
small (1 paar)
Medium (1 paar)
Large (1 paar)

Kniebandage
(1 paar)

Enkelgewichten
(1 paar)

Schoenenovertrek met gewicht
maat S (1 paar)
maat L (1 paar)
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Opbergzakje met tremor

simulator incl. batterij
(2 paar handschoenen)
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GERT gebruiken

Hoofd

Met de bril kan onder andere de
vertroebeling van de ooglens gesimuleerd
worden.

Wil je meerdere oogaandoeningen
simuleren? Dan kan je de simulatiebrillen
extra uitlenen om te gebruiken bij GERT!

De gehoorbescherming simuleert de
beperking van het horen van hoge tonen.

De nekband beperkt de beweging van het
hoofd.

Armen

De elleboogbandage simuleert de
beperking van de mobiliteit.

De polsgewichten simuleren zowel een
afnemende kracht als gewijzigde
codrdinatie.

Het dragen van handschoenen simuleert
e Beperkte handmobiliteit
e Beperking van het vastgrijpen
e Beperkt tastbaar vermogen

RTC Limburg
Thor Park 8000
4 3600 Genk

TECHNIEK &
TECHNOLOGIE




Romp

Het vest voorzien van gewichten simuleert
¢ Het beperkt buigen van de
wervelkolom
e Het beperkt kantelen van het bekken
e De zwakte van de rug
¢ De beperkingen van de mobiliteit
e De afnemende kracht
e Een hogere fysieke belasting
e Het afnemende gevoel voor evenwicht

Benen

De kniebandage simuleert een beperking
van de mobiliteit en stijfheid van
gewrichten.

Voeten

De enkelgewichten simuleren een
e Afnemende kracht
e Gewijzigde codérdinatie
e Onvaste, strompelende gang

De schoenovertrekken met gewicht
simuleren de instabiliteit bij het lopen.

Wandelstok /

De wandelstok maakt stabilisatie tijdens
gewichtsverplaatsing mogelijk.
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Tremor simulator gebruiken

Handen

Met behulp van speciale handschoenen
en een specifieke traploos regelbare
regeleenheid wordt de tremor realistisch
gesimuleerd door EMS-impulsen.

Nadat de handschoenen zijn
aangetrokken, moet de besturingseenheid
worden ingeschakeld en met slechts één
draaiknop worden bediend volgens de
gewenste tremorintensiteit.

Het begrijpen van de alledaagse
problemen veroorzaakt door seniele
tremor is een zeer waardevolle ervaring.

Na afloop van een oefensessie

Controleer de onderdelen van alle koffers en meld eventuele gebreken aan RTC Limburg.
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