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Voor je begint

Inleiding

Deze pop simuleert volwassene met een gemiddelde fysiologie en anatomie en werd ontworpen om een
zo realistisch training van de basis levensreddende technieken aan te leren, voornamelijk CPR
(cardiopulmonaire reanimatie).

Enkele kenmerken van de pop die als hulpmiddel hiervoor dienen zijn:

— natuurlijke obstructie van de luchtweg

— realistische gelaatstrekken en beweegbare onderkaak

— realistische reactie op beademing en compressie

— het rijzen van de borst bij beademing

— realistische kenmerken voor het lokaliseren van compressiepunten
— auditieve bevestiging van de correcte compressie diepte

! Opgelet

e Reinig de pop vooraleer je ermee aan de slag gaat.
e Gebruik hiervoor het reinigingsdoekje of een mengsel van water en zeep.
e Gebruik geen schuurmiddelen!
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Plaatsen van het longzakje

Verwijderen van het longzakje
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Verwijder de gezichtshuid
— Maak de gezichtshuid aan beide oren los.

Hef l de gezichtshuid van klepkoppeling

— Verwijder de onderkaak van de kleppen in
het hoofd door er voorzichtig aan te trekken
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Verwijder —> de klep

— Open ™ de borsthuid voorzichtig van de
torso.
Verwijder <— de gebruikte luchtweg en werp het
weg.

— Leg de long plat op de romp en maak vast
aan de haak.

— Bevestig luchtwegklep aan het kaaksbeen.
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Opgele
Zorg dat het longzakije niet verdraaid is!

— Klik het kaaksbeen terug op de kleppen in
het hoofd.
Bevestig de ogen aan de borsthuid aan de vier
houders

— Duw de gezichtshuidkoppeling (rood) in
luchtwegklep van het longzakije.

— Maak de ogen aan de gezichtshuid vast
aan de houders van het hoofd die zich aan

beide oren /bevinden.
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De borst gebruiken...

Gebruik van het klikapparaat.
— Woanneer je de oefenpop vitpakt, bevindt
het klikapparaat zich in de “on” stand (de
hendel bevindt zich IN de pop)

Klikapparaat IN

Uitschakeling van het klikapparaat
— Trek de hendel van het klikapparaat naar

% buiten.

Klikapparaat UIT

Na afloop van een oefensessie
Duw het klikapparaat altijd in de “on” stand voor u de oefenpop inpakt voor transport.

Controleer de oefenpop en meld eventuele gebreken aan RTC Limburg.
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