QUICKSTART GUIDE

AED TRAINER




Voor je begint
Inleiding

Dit toestel wordt gebruikt als hulpmiddel om praktische vaardigheden in te oefenen tijdens een
gesimuleerde hartstilstand. Met de AED Trainer kan je een realistische training uitvoeren in het gebruik van
de defibrillator, zonder dat er daadwerkelijke een op- en ontlading van elektrische energie plaatsvindt.

De AED Trainer kan gebruikt worden met of zonder de QCPR-app, die fungeert als afstandsbediening.
Zie stap 4 om de AED Trainer te gebruiken zonder de app.

De AED Trainer bevat zes trainingsscenario’s. Standaard staat scenario 1 ingesteld. Je kan het scenario
wijzigen via de QCPR-app of via het toestel zelf (houd de ‘+’ en Bluetooth-knop twee seconden ingedrukt).

De trainingselektroden kan je gebruiken op alle soorten poppen of andere voorwerpen, vb. een kussen.
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Het gebruik van het vest en het uitvoeren van de handelingen gebeurt onder toezicht van in reanimatie
gecertificeerde instructeurs.

De AED Trainer gebruiken

Yownload QCPR App
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Je ziet nu het configuratiescherm van de AED
Trainer, dat als afstandsbediening werkt.
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Druk op de groene knop en steek de trainings-
elektroden in.

De instructies van de AED Trainer helpen je verder
op weg.

25 seconden nadat de elektroden in de AED
Trainer zijn geplaatst, wordt automatisch een schok
geadviseerd. Als je sneller klaar bent, kan je in de
app op ‘Pads geplaatst’ drukken om meteen door
te gaan naar de volgende stap.
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Je kan ook een QCPR-pop koppelen aan de app
om live feedback te krijgen over de vitgevoerde
reanimatie.

Selecteer “Reanimatie” op het startscherm en
connecteer de QCPR-pop met de app.

Via het hartpictogram kan je wisselen tussen de
afstandsbediening van de AED Trainer en de
feedback van de reanimatie-oefening.
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Trainingsscenario’s

Symbool

Scenariobeschrijving

v

Schokbaar ritme gedetecteerd door AED Trainer

R

Niet-schokbaar ritme gedetecteerd door AED Trainer

QR

Onvoldoende elektrodenverbinding gedetecteerd door AED Trainer

Scenario

Symbool

Beschrijving

AR

Slachtoffer geeft een schokbaar ritme

Er is één schok nodig

Start reanimatie (CPR)

Er is opnieuw één schok nodig

Start opnieuw reanimatie (CPR)

Ritme wordt niet-schokbaar

Reanimatie (CPR) tot het scenario eindigt

Slachtoffer geeft een niet-schokbaar ritme
Start reanimatie (CPR)

Ritme wordt schokbaar

Er is één schok nodig

Start opnieuw reanimatie (CPR)

Ritme wordt niet-schokbaar

Reanimatie (CPR) tot het scenario eindigt

Slachtoffer geeft een schokbaar ritme
Er is één schok nodig

Start reanimatie (CPR)

Ritme wordt niet-schokbaar

Reanimatie (CPR) tot het scenario eindigt

Slachtoffer geeft een schokbaar ritme

Start reanimatie (CPR)

Ritme is nog steeds schokbaar

Start reanimatie (CPR) en blijf deze cyclus herhalen

Slachtoffer geeft een niet-schokbaar ritme

Start reanimatie (CPR)

Ritme is nog steeds niet-schokbaar

Start reanimatie (CPR) en blijf deze cyclus herhalen

Er is een probleem met de elektroden dat je eerst moet oplossen
Slachtoffer geeft een schokbaar ritme

Er is één schok nodig

Start reanimatie (CPR)

Ritme wordt niet-schokbaar

Reanimatie (CPR) tot het scenario eindigt
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Betekenis van de knoppen op de QCPR-app

ﬂ)) Pas het luidsprekervolume aan. O Stop het scenario (en de audio).

Schakel de kindermodus in voor het Wissel van scenario. Je kan ook de

o volgen van de protocollen voor een . I~ ) . .

* . g P . (:: reanimatietijd tussen analyses wijzigen
kind. Deze modus is bedoeld om de

van 2 naar 3 minuten.
pads correct te leren plaatsen.

! :/] Zet de metronoom aan voor een vast @ Wijzig de taal, er zijn17 verschillende
ritme om op te trainen. talen beschikbaar.

Schakel volledig automatisch in om na
g te bootsen hoe training zou zijn met

A een volledig automatische AED-trainer
die automatisch schokken afgeeft.

Na afloop van een oefensessie

Haal de oefenelektroden van de oefenpop door de elektroden aan het viteinde van de kabel vast te
pakken en onder een hoek van 45°van de oefenpop te trekken. Trek NIET aan de kabels van de
elektroden!

Controleer de AED Trainer en meld eventuele gebreken aan RTC Limburg.
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