
 
 

INSTRUCTIES 
REALCARE BABY 

BELANGRIJK! 

De bedoeling is om zo goed mogelijk voor de baby te zorgen. Hiervoor moet je letten op 
een aantal zaken. 

• Als je voor de baby gaat zorgen moet je eerst de ID scannen (zie stap 10 in stappenplan) 
• Als de baby begint te huilen moet je binnen de 2 minuten handelen. 
• De baby mag niet nat worden! Niet douchen of baden. 
• De baby is géén pop. Laat kinderen er niet mee spelen. 
• De baby buiten het bereik van dieren houden. 

 

VOEDEN 
1. Houd het flesje of borstvoedingsapparaat tegen de mond van de baby. 
2. De baby maakt drinkgeluiden. 
3. De baby zal een tevreden geluidje maken als hij klaar is.  

 

LUIER VERVANGEN 
1. Doe de luier van de baby uit 
2. Terwijl je dit doet kan de baby nog jammeren. 
3. Doe de andere luier aan, zodat de baby stopt met huilen.  

 

WIEGEN 
1. Wieg de baby heen en weer. 
2. Hij maakt een tevreden geluidje. 
3. Leg de baby op zijn rug te slapen. 

 

BOEREN 
1. Laat de baby op je schouder rusten. 
2. Tik zachtjes op de rug van de baby. 
3. De baby zal zachte geluidjes maken, en na enkele minuten een boer laten. 

 

Andere mogelijkheden 
1. De baby huilt als hij op zijn buik ligt. 
2. De baby huilt als hij ondersteboven wordt gehouden. 
3. De baby huilt als hij ruw wordt behandeld of zijn hoofd niet wordt ondersteund. 


