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QUICKSTART GUIDE 
HEMIPARESE SIMULATOR 
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Inleiding 
De hemiparese simulator kan worden toegepast op zowel de linker- als rechterzijde van 
het lichaam. De hemiparese simulator kan apart, of in combinatie met accessoires van 
het ouderdomssimulatorpak GERT gebruikt worden. Het aanbrengen van de diverse 
onderdelen kan het best gedaan worden door een tweede persoon. Bij gebruik van de 
overschoenen, deze als eerste aantrekken. 

Algemene veiligheidsadviezen 
De simulatie van beperkingen op grond van leeftijd, ziekte of handicap brengt 
onvermijdelijk ook risico’s met zich mee, zoals een verhoogd risico op ongevallen.  

De simulatie van beperkingen moet daarom altijd met bijzondere voorzichtigheid 
plaatsvinden. 

De producten mogen niet worden gebruikt bij mensen: 

• Met reeds bestaande beperkingen, bijvoorbeeld als gevolg van leeftijd, ziekte of 
handicap. 

• Met een verhoogd risico, zoals zwangere vrouwen, epileptici, met een neurologische 
of psychische ziekte, met hartklachten of een verhoogd risico op een beroerte. 

• Met acute ziekten zoals infecties en huidaandoeningen. 

Veel aandacht en voorzichtigheid zijn geboden bij kinderen en jongeren, maar ook bij 
mensen met cognitieve beperkingen of gedragsstoornissen.  

Het gebruik van de producten kan alleen in een veilige omgeving en alleen onder toezicht 
van een vakkundig persoon plaatsvinden. 

De toezichthouder is verantwoordelijk voor het gebruik. Dit moet ervoor zorgen dat de 
bovenstaande punten in acht worden genomen. 

Naast deze algemene veiligheidsadviezen moeten de veiligheidsadviezen in de 
respectievelijke instructies in acht worden genomen.  
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Onderdelen 

Gewichtsgordel voor de enkel (1x) 
 

Wikkel strak rond de enkel. Het gewicht kan 
worden aangepast door er metalen staven 
uit te halen. 
 
De gewichtsgordel simuleert een 
zwakke/stroeve buiging van het 
enkelgewricht, verlies van kracht en verlies 
van coördinatievaardigheden. 

 

Kniespalk (1x) 
 

Breng de spalk aan met de opening naar 
de voorkant en het kniegewricht op de 
juiste hoogte. Sluit deze strak door middel 
van de klittenbandsluiting. Het aantrekken 
kan het best staand gedaan worden. 
 
De kniespalk simuleert verlamming en 
moeilijke buiging/mobiliteit. 

 

Oordopjes 
 

Oordopjes kunnen bij de testpersoon 
worden ingebracht. Deze kunnen worden 
gebruikt in combinatie met de 
gehoorbeschermer van het 
ouderdomssimulatorpak GERT.  
 
De oordopjes simuleren eenzijdig 
gehoorverlies en een verwaarlozing van 
het gehoor. 
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Ooglapjes (2x) 
 

Het ooglapje kan gedragen worden onder 
een bril en onder de bril van het 
ouderdomssimulatorpak GERT. 
 
Het ooglapje simuleert eenzijdige 
visusstoornis en een verwaarlozing van het 
zicht. 

 

Houten lepels 
 

Een houten lepel simuleert gezichts-
verlamming, spraak- en slikstoornissen. 
 
Kan door iets vergelijkbaars worden 
vervangen.  

 

Mitella (1x) 
 

De band van de mitella kan in lengte 
worden aangepast. 
 
De mitella simuleert de spasticiteit van de 
flexor (onderarmspier) en verlamming. 
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Wandelstok (1x) 
 

Stel de wandelstok af op de juiste lengte. 
 
De wandelstok maakt stabilisatie tijdens 
gewichtsverplaatsing mogelijk. 

 

Let op 
Door het aantrekken van het hemiparese simulator kunnen minder sterke personen, of 
personen met gezondheidsproblemen overmatig belast worden. Elke proefpersoon dient 
naar zijn gezondheidstoestand gevraagd te worden. De hemiparese simulator mag alleen 
onder vakkundig toezicht gebruikt worden. 

De gewichten moeten worden verminderd voor lichamelijk zwakke personen. De 
hemiparese simulator is niet geschikt voor kinderen, zwangere vrouwen en oudere 
personen. 

Reiniging 
Alle onderdelen kunnen in de handwas, met lauwwarm water en fijnwasmiddel gewassen 
worden. Voor het wassen van de kniespalk en de gewichtsgordel dienen de gewichten te 
worden verwijderd. 

Combinatie ouderdomssimulatorpak GERT 
Bij gebruik van de hemiparese simulator in combinatie met het 
ouderdomssimulatorpak GERT, laat je de componenten weg aan de 
kant van het lichaam waar de hemiparese moet worden nagebootst. 

 

 

 

 

 


